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Pévodna Aktualna
Zdroj Nebezpecenstvo Ohrozenia miera rizika | miera rizika Bezpecnostné opatrenia
P/D|R|[P|[D|R
SUPERMIX, spol. s r.o.
Administrativna ¢innost’
Administrativna ¢innost’ / Kancelarske priestory
Kancelarske priestory vysoka teplota napojov oparenie vodou, hortcim 4 |1 2 [ 12 dbat' na opatrnost pri vylievani horucej vody z

napojom

varnych kanvic

dodrziavat navod na pouzitie

ouzivat nadoby odolné voci vy$Sim teplotam

zabranit’ preliatiu nadob horucimi tekutinami a
napojmi

Kancelarske priestory ostré hroty, hrany zranenie ruky, prstov, 3|2 spravne zaobchadzat s kancelarskymi pomdckami
kancelarskych pomocok prepichnutie, porezanie pri praci odkladat ostré predmety na bezpeéné miesto
s kancelarskymi pomockami pri zo$ivani tlagiv nevsuvat prsty do elusti zogivacky
(zoSivackou, nozom, noznicami,
a pod.)
Kancelarske priestory ostré hrany zariadeni narazenie na ostré hrany, rohy 3|2 dodrziavat’ zasady spravneho rozmiestnenia
nabytku, stoly, skrine, zasuvky a kancelarskeho nabytku a zariadenia
zariadenia v kancelarskych a doOsledne zatvarat' dvierka skrif, zasuvat zasuvky
skladovacich miestnostiach stolov a skriniek
udrziavat poriadok na pracovisku
Kancelarske priestory narusenie stability pad kancelarskeho zariadeniapo| 3 | 2 dodrziavat’ spravne stabilné postavenie vysSich skrin
kancelarskeho zariadenia strate jeho stability a kancel. ndbytku (zohladnit' idaje o max. zataZeni)
nesadat na okraje stolov a stoliiek
pad predmetov a kancelarskych nevystupovat na stoli¢ky, hlavne na pojazdné stoli¢ky
potrieb na dolné kon¢atiny os6b s kolieskami
Kancelarske priestory nevhodné osvetlenie poskodenie zraku nevhodnym 3|1 osvetlit pracoviska v €o najvacsej miere prirodzenym

osvetlenim (zla farba svetla,
vernost zobrazenia farby)

svetlom a vybavit umelym osvetlenim primeranym
bezpecnosti a ochrane zdravia zamestnancov

osvetlenie v miestnostiach, v ktorych sa nachadzaju
pracoviska a na chodbach sa musi umiestnit' tak, aby
nehrozilo nebezpecenstvo Urazu zamestnancov ako
désledok druhu osvetlenia a spdsobu jeho
inStalovania

Administrativna ¢innost’ / Kopirovacie stroje

Kopirovacie stroje |zahrievanie Casti zariadenia

|popélenie 0 horuce povrchy

[ 3] 2 N 2 [ 2 I obsluhovat stroj v stlade s navodom vyrobcu

3/34




kopirovacieho stroja pri jeho
obsluhe (vyberanie zaseknutého
papiera a pod.)

\vznik poziaru

nedotykat’ sa priestorov, ktoré su oznacené
bezpefnostnym Stitkom

neodkladat na kopirovaci stroj vazy a iné predmety s
vodou

neodstranovat’ zaistené Casti kopirovacieho stroja

neopravovat’ svojpomocne, prip. svojvolne kopirovaci
stroj (vystavenie sa nebezpedenstvu Urazu el.
rudom)

nepouzivat horfavé spreje v blizkosti kopirovacieho
stroja

vypnut kopirovaci stroj, ak sa privelmi zahrieva, alebo
ak z neho vychadza dym prip. neidentifikovatefny
zapach

Kopirovacie stroje

nepriaznivy vplyv ozénu

pri normalnej €innosti
kopirovacieho stroja vznika
zanedbatelné mnozstvo ozénu
(nebezpecné predovsetkym pre
tehotné zeny)

pre dosiahnutie prijemného pracovného prostredia, v
priestoroch, kde sa nachadza kopirovaci stroj,
zabezpecit' pravidelné dostatoné vetranie, pravidelnu
vymenu ozonoveého filtra, prip. kopirovaci stroj
inStalovat v separatnom priestore a zohladnit’ pri tom
pokyny vyrobcu pre instalaciu, udrzbu a pouzivané
materialy

Administrativna ¢innost’ /

Praca s PC

Praca s PC

zrakova zataz, dlhodobo
nevhodna pracovna poloha

zataz, poSkodenie organizmu
vplyvom nespravneho

(nadmerného) pouzivania PC
(predovsSetkym zrakova zataz)

dlhodobé opieranie zapastia a
predlaktia o hranu stola alebo
klavesnice (utlak nervov)

dbat na prestavky so zaradenim kompenzaénych
cvikov

dodrzZiavat’ prestavky v praci pri nepretrzZitej praci s
pocitacom (bezpecnostné prestavky pri praci pre
kompenzaciu nutenej pracovnej polohy a zatazenia
zraku a pri neprerusovanej praci s vysokou
opakovatelnostou pohybov prstov a ruky)

oddelit’ klavesnicu od obrazovky, podfa potreby
naklonit

polohu, sklon, natoCenie obrazovky si podla potreby
zamestnanec méze navolit sam

vylucit v zornom poli svetelné zdroje (neziaduce
odlesky na obrazovke)

zabezpecit’ dostatoCne velky priestor pod klavesnicou
(priestor pre oporu ruk a predlaktia)

zabezpedit pracovnu stoliCku s 5 kolieskami, ktoré su
na podlahe pribrzdované, musi byt vySkovo
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nastavitelna, stabilna, nepreklapat sa, €alunena
plocha na sedenie ma presahovat okraj sedadla, ma
umoZiiovat zmenu polohy pri sedeni

zabezpedit pravidelné lekarske prehliadky odbornym
oCnym lekarom

zaistit vhodné umiestnenie monitora (predpisana
vzdialenost obrazovky od oé&i podla jej velkosti),
horna hranica zobrazovanych znakov na obrazovke
ma byt najviac vo vyske oci, obraz na obrazovke ma
byt bez blikania alebo chvenia

pouzivat zariadenia s obrazovkou oznacené
znackou CE (certifikacia alebo posudenie zhody)

Pracas PC nevyhovujuci stav monitora a [ohrozenie o€i vplyvom 3|2
osvetlenia nevhodného osvetlenia, stavu

pri zavadach v zobrazeni (blikanie, plavanie riadkov,
poskakovanie znakov Ci riadkov, problémy s jasom a
kontrastom) prerusit’ pracu, odborne opravit, pripadne
monitor nahradit

monitora a pod.

svetlo nesmie dopadat priamo na obrazovku
(kontrast), nesmie blikat

vyuzivat poCas dna pri znizenej viditelnosti umelé
osvetlenie (pouzivat lampy)

zabezpecdit' vykonavanie Cistenia obrazoviek

zabranit odrazom svetla pri svetelnych zdrojoch a od
lesklych predmetov

Pracas PC nevhodny reZim prace a jednostranné zataZenie 3 (1 211 prerusovat' pracu pri obrazovke kratkymi prestavkami
odpocinku organizmu v désledku alebo zmenou €innosti
nevhodného rezimu prace a dodrziavat bezpe€nostné prestavky pri praci na PC v
odpocinku zmysle platnej legislativy

Administrativna ¢innost’ / Skartovacie stroje

Skartovacie stroje pohyb skartovacich nozov ohrozenie obsluhy zariadenia 3|2 dodrziavat navod na obsluhu zariadenia

porezanim, vtiahnutim prstov svojvolne neodstranovat kryty zariadenia

porezanie papierom

Psychicka zat'az - l'udsky faktor

Psychicka zat'az - l'udsky faktor / reStauraéné sluzby

reStauracné sluzby stresové faktory spojené s praca osamote a no¢né pracovné| 3 | 2 2| 2 netolerovat’ akékolvek prejavy nasilia na pracovisku
vykonom prace a kontaktom [zmeny organizanymi opatreniami zabezpedit, aby sa na
so0 zakaznikmi racovisku nachadzala ¢o najmenSia finan¢na
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zodpovednost za velku finanénu
hotovost

lUpezné prepadnutia

agresivita, vandalizmus a fyzické
utoky zakaznikov vodi
zamestnancom

incidenty, bitky medzi zakaznikmi

najdenie mftveho zakaznika

hotovost' (CastejSie vykonavat bankové odvody, prejst
na bezhotovostny platobny systém a pod.)

spracovat’ presné postupy pre pripad krizovych
situacii, ako napr. vypuknutie hromadne;j bitky,
najdenie mitveho zakaznika a pod.

Vv pripade prejavov agresivity zakaznikov okamZite
privolat policiu

vhodnymi opatreniami zabezpecit bezpecnost
zamestnancov, napr.:

- zaviest kamerovy a popladny bezpeénostny systém
- zabezpedit pritomnost’ pracovnika SBS

- znemoznit neobmedzeny pristup oséb k vacsej
finanénej hotovosti

vykonavanie nocnych pracovnych zmien a prace
osamote rozvrhnut rovnomerne medzi vSetkych
zamestnancov

reStauracné sluzby

faktory zapricinujuce vznik
pracovného a ¢asového
pretazenia

\vysoké pracovné nasadenie
pocas celej pracovnej zmeny

Casté ulohy vyzadujuce velké
sustredenie (spracovanie velkého
mnozstva informacii, objednavok)

vysoky narok na operativne
rieSenie rdznych situacii

poruchy vypoctovej techniky
(pocitac, softvér, internet,
platobny terminal)

nevhodne navrhnuté pracovné
zmeny (vela nad¢asov, praca
pocas dni pracovného pokoja)

nedostatok ¢asu na vykonanie
prace v pozadovanej kvalite

Casté vynechavanie prestavok na
obed v dosledku nedostatku ¢asu

dbat na to, aby zamestnanci riadne absolvovali
redpisané prestavky pri praci

na jednotlivé pracovné pozicie obsadzovat ludi s
vhodnymi osobnostnymi predpokladmi pre vykon
danej prace

0 nezrovnalostiach v pozZiadavkach od zakaznikov a
vedenia bezodkladne informovat’ priameho
nadriadeného zamestnanca

pre vykonanie naro¢nych uloh poskytnat
zamestnancom dostatoéné mnozstvo ¢asu, alebo
Ulohami poverit va&si pocet 0sdb

radit sa so zamestnancami o rozvrhu pracovnych
zmien, pripadne upravit pracovnu dobu podla
osobnych potrieb zamestnanca (vytvorit
zamestnancom moznost ovplyvnit plan ich vlastnych
racovnych zmien)

rieSenim staznosti a komunikaciou so zakaznikmi
poverit zodpovedného veduceho zamestnanca (napr.
veduci zmeny)

rozpis pracovnych zmien zostavit tak, aby
zamestnanci mali k dispozicii dostatok volna v sulade
s prisluSnymi pravnymi predpismi, rovhomerne im
rozvrhovat volno po&as vikendov a dni pracovného
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priamy kontakt so zakaznikmi

velky pocet staznosti od
zdkaznikov

protichodné poZiadavky na vykon
prace (napr. od vedenia a
zakaznikov)

okoja

vhodne rozdelit’ pracovné ulohy medzi jednotlivych
zamestnancov tak, aby sa kazdy venoval len jednému
suboru navzajom suvisiacich ¢innosti

vypoctovu techniku a iné technické zariadenia
udrziavat' v dobrom technickom stave a zabezpedit
operativne rieSenie (opravy) vzniknutych poruch

zamestnancom poskytovat Skolenia a tréningy
orientované na komunikaciu so zakaznikom,
zlepSenie komunikaénych zruénosti a pod.

zamestnancov nepretazovat’ velkym mnozstvom
pracovnych uloh, priich nadmernom vytazeni
zabezpedit potrebny pocet dalSich pracovnikov

Doprava

Doprava / Automobilova doprava

Doprava /| Automobilova doprava / Vedenie motorového vozidla

\Vedenie motorového
vozidla

nezvladnutie riadenia vozidla

zidenie vozidla mimo vozovku,
spevnenu komunikaciu,
prevratenie vozidla

15

venovat pozornost vedeniu vozidla, neprekracovat
max.dovolenu rychlost, prispésobit’ rychlost vozidla
stavu a povahe vozovky, pri zniZzenej viditelnosti,
daZzdi a snehu, poladovici brat' do uvahy aktualnu
moznu rychlost vozidla z hladiska bezpe&ného
zastavenia vozidla pred pripadnou prekazkou (
cjnodec, vytlk, jama...)

\Vedenie motorového
vozidla

nespravny sposob vedenia a
prevadzky vozidla

zrazenie osoby, narazenie do
pevnej prekazky, zapri€inenie
dopravnej nehody v désledku:
- nedodrziavania pravidiel
cestnej premavky,

- nedostato¢nej pozornosti pri
vedeni vozidla,

- Unavy vodic¢a,

- nevyhovujuceho technického
stavu vozidla a pod.

12

pouzivat' vylu€ne vozidla vo vyhovujucom technickom
stave, vykonavat pravidelnu kontrolu a udrzbu
vozidiel podla ich skutoéného stavu a poziadaviek
vyrobcu

vedenim vozidiel poverit iba osoby s platnym
vodi€skym preukazom prisludnej skupiny

venovat sa plne vedeniu vozidla (poc¢as riadenia
nejest, neobsluhovat telefén alebo iné pristroje a
0d.) a sledovat situaciu v cestnej premavke

vydat’ a dodrziavat zakaz viest vozidlo, ak schopnost
vodic¢a viest vozidlo je zniZzena najma uzitim liekov,
Urazom, chorobou, nevolnostou alebo Unavou

\Vedenie motorového
vozidla

nedostato&na pozornost pri
parkovani / vychadzani z
parkoviska

zrazenie osoby pocas cuvania na
parkovacie miesto, alebo
vychadzani z neho

12

pri parkovani a vychadzani z parkoviska dbat na
zvySenu opatrnost, pred clvanim sa vzdy najprv
presvedcit, Ze sa za vozidlom a v jeho bezprostredne;j
blizkosti nenachadza Ziadna osoba
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Vedenie motorového nedodrzanie bezpecnostnych
vozidla zasad pocas tankovania
paliva

vznik poziaru, pripadne vybuchu
pri iniciacii paliva

12

pocas tankovania sa riadit’ zakladnymi
bezpecnostnymi pokynmi, napr.:

- pred tankovanim vypnut motor vozidla a zabrzdit ho
ruénou brzdou

- pri tankovani nefajcit, ani nemanipulovat' s
otvorenym ohfiom

- tankovanie vykonavat' s maximalnou opatrnostou,
aby nedoslo k vyliatiu paliva, netankovat az po hrdlo
palivovej nadrze

- pocas tankovania sa nikdy nevzdalovat od vozidla
- pri tankovani z kanistra pouzivat lievik, alebo
vhodny adaptér, aby nedoslo k vyliatiu paliva

- vyliate palivo urychlene poutierat, poliate Satstvo
prezliect

- po natankovani dbat’ na spravne zaloZenie
tankovacej piStole do stojana a na spravne uzavretie
nadrze vozidla

Kuchynské stroje

Kuchynské stroje / Stroje

Kuchynské stroje / Stroje / Chladiace, mraziace boxy

Chladiace, mraziace boxy |nepriaznivé ucinky chladu

podchladenie a omrzliny pri
dIhodobejSej manipulacii s
chladenymi potravinami

vykonavat’ manipulaciu s chladenymi potravinami len
na nevyhnutne potrebny &as (v pripade potreby
pouzit ochranné rukavice)

Kuchynské stroje / Stroje / Krajacie, sekacie, rezacie stroje, Skrabky

Krajacie, sekacie, rezacie [rotujuce €asti, pohyb Casti
stroje, Skrabky

rozdrvenie, porezanie prstov a
rak pri obsluhe krajacich,
rezacich, sekacich strojov,
Skrabiek a pod.

15

oboznamit’ sa a dodrziavat’ zasady bezpeéného
pouzivania zariadeni, predovSetkym:

- pouzivat posuvacie, pritlacné zariadenie (piestiky,
pritlacné dosticky, drziaky a pod.) najma pri
dorezavani zvySkov tak, aby ruky obsluhy neprisli do
styku s rezacim noZzom

- dodrziavat zakaz Cistenia a udrzby strojov za
chodu, pred zacatim Cistenia vypnut hlavny vypinac
pripadne odpoijit privod el. siete a zabezpe it stroj
proti nahodnému spusteniu

- nakrajané salamy, Sunku, syry a pod. odoberat’
poméckou na to uréenou, nikdy nie rukou

- pouzivat ostré, spravne nabrusené rezacie dosky a
noze

- za chodu strojov neotvarat’ kryty, a to ani pri
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kontrole stavu materiélu

- pouzivat ochranné zariadenia braniace pristupu rak
do nebezpecného priestoru

- pri €isteni vyberat' rezaciu supravu pomocou hacika
- maso krgjat na také kusky, ktoré fahko vojdu do
vkladacieho otvoru rezacky

- pouzivat ochranné veka, ktoré sa daju zdvihnut len
ked su noze zastavené a su vybavené vypinacom
znemoznujucim uvedenie stroja do chodu, pokial nie
je veko uzatvorené (sklopené)

- dodrziavat' zakaz odklapat' veko pred Uplnym
zastavenim noZov a .

obsluhovat jednotlivé druhy strojov podfla pokynov
vyrobcu uvedenych v navode na pouzitie

Kuchynské stroje / Stroje / Mikrovinna rara

Mikrovinna rara

nepriaznivé ucinky
mikrovinného Ziarenia

poskodenie sietnice priamym
pdsobenim mikrovinného Ziarenia
do vnutornych Casti oka pri dlhSej
a opakovanej expozicii (priame
sledovanie ohrevu pokrmov v
mikrovinnej rure)

vyvolanie poruchy srdcového
rytmu u oséb s implantovanym
stimulatorom srdcovej €innosti
(mikrovinné ziarenie moze
spdsobit poruchu stimulatora
srdcovej ¢innosti)

pri pésobeni mikrovinného
Ziarenia dochadza k uvolfiovaniu
neziaducich latok (molekuly
plastov, farbiva z papierovych
Stitkov a pod.) do potravin z
baliacich materialov

oZiarenie os6b mikrovinnym
Ziarenim

medzi dvierka a €elnu stenu rury ni¢ nevkladat

neblokovat zatvaranie dvierok a udrziavat vsetky
tesnenia Cisté, nenechavat na tesneni usadeniny,
necistoty

neblokovat, neporuSovat bezpecnostny zamok

nepouzivat mikrovinnu rdru s otvorenymi dvierkami

nepouzivat raru, ak je poskodena alebo pokial sa
nedaju dvierka spravne zatvorit' (krivé dvierka,
poskodené tesnenie dvierok, zavesy dvierok a
bezpecnostny zamok a vypukliny vo vnatri rary alebo
dvierok)

nesledovat pripravu potravy v mikrovinnej rure

nezdrziavat sa pri zapnutej mikrovinnej rare v jej
bezprostrednej blizkosti

Mikrovinna rara

nedostato¢na tepelna Uprava

bakterialna infekcia oséb v

dodrziavat’ minimalne predpisané doby ohrevu pre
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dOsledku nedostatocnej tepelne;j
Upravy potravin (Ani pri dodrzani
odporu¢aného Casu pripravy,
tepelna Uprava nemusi
zabezpedit odstranenie rizika
bakterialnej infekcie. Niektoré
druhy mikroorganizmov, napr.
Salmonella, Bacillus, Listeria,
Clostridium perfringens prezivaju
aj po oziareni dostatocne dlhom
na tepelnd upravu. Zvlast pri
priprave masovych a mliecnych
vyrobkov je nevyhnutné dodrzat
Cas pripravy. Skratenie doby
Ziarenia len o 30% vyrazne
zvySuje pravdepodobnost’ preZitia
baktérii a riziko infekcie. Na
preZivanie baktérii nema vplyv
sila Ziarenia - poCet wattov, ani
pouzitie otaacieho taniera, ale
iba ¢as oziarenia.)

rozmnozovanie baktérii vo vnutri
(ohrievacom priestore)
mikrovinnej rary

jednotlivé druhy potravin

nepouzivat mikrovinné Ziarenie na pravidelnu a ¢astu
pripravu potravin s velkym obsahom bielkovin (napr.
varenie masa, mlieka, vajec, strukovin, obilnin,
orechov) - pri vareni bielkovin v mikrovinnej rure
stupa riziko vzniku kancerogénnych latok -
yrolyzatov

pri pouzivani mikrovinnej rury dodrziavat’ hygienické
pravidla (pravidelné Cistenie racky otvarania a vnitra
mikrovinnej rury od zvyskov jedal a rozstrieknutych
tekutin)

Mikrovinna rura

iniciacia a Sirenie plamena

opakované predlzovanie pripravy
potravin (niekolkonasobné
prehrievanie potravin)

vznietenie papierovych obalov
iskrenie, vznik plamena pri

pouziti nadob, ktoré obsahuju
CiastoCky kovu

dodrziavat predpisany €as pripravy potravin

kontrolovat' CastejSie raru pri ohrievani v plastovom
alebo papierovom obale

neponechavat v rure riady ani potraviny, nepouzivat
rdru na skladovanie

nepouzivat pri priprave v mikrovinnej rare
recyklovany papier (mdze obsahovat’ malé giastoCky
kovu, ktoré mézu byt pricinou iskrenia alebo
vznietenia)

odstranit vSetky kovové sponky a svorky pred
vloZzenim jedla do rary

pokial d6jde k vznieteniu materialu vo vnutri rary,
ponechat dvierka zatvorené, ruru vypnut a vytiahnut
Snuru zo siete

10/ 34




ouzivat na pripravu vhodny druh nadob

Mikrovinna rara horuci povrch ohrievanych

nadob

popalenie osoby na hordcom
povrchu nerovnomerne ohriate;
nadoby, riadu s pokrmom

nadoby a riady z mikrovinnej rury vyberat a prenasat
pomocou chnapiek, utierok a pod., nechytat hortuce
riady holymi rukami

Mikrovinna rira expldzia potravin, nadob

zasiahnutie os6b Ulomkami,
drobnymi asticami po explézii
potravin v mikrovinnej rare (mbze
dojst’ k podkodeniu ochranného
skla - zasiahnutie ¢repinami,
resp. kuskami z explodovanych
potravin)

porezanie os6b ulomkami,
Crepinami z nadob

neohrievat v rure tekutiny v uzavretych nadobach,
utesnené konzervy, zavaracie pohare a i. potraviny v
uzavretych nadobach

potraviny s tvrdou Supkou (paradajky, jablka, gastany,
tekvice a pod.) prepichnut pred upravou v rdre

pouzivat' na ohrev nadoby uréené na pouZitie v
mikrovinnej rure

zohrievat vajcia az po odstraneni Skrupiny a blanku
ZItka pred oziarenim prepichnut

Kuchynské stroje / Stroje / Pece

Pece iniciacia vybusnej atmosféry

nebezpecenstvo vyplyvajluce z
vlastnosti zemného plynu

vybuch zemného plynu v zmesi
so vzduchom, iniciacia pri
nekontrolovanom uniku a vyrone
zemného plynu

narusenie, posSkodenie a
netesnosti plynového potrubia,
kordzia potrubia

netesnosti pripojenia uzaverov
plynu, spojovacich ¢asti
plynovodu a pod. s naslednym
unikom plynu

15

zaistit tesnost plynovych zariadeni a znemoznit' Unik
lynu a potlacit alebo znemoznit' jeho iniciacie

netesnosti zistovat ihned po priznakoch alebo
informaciach o uniku plynu (prva orientacia, ¢uch,
sluch a pod.)

neuzivat plynovod ako nosnu konstrukciu, na
zavesovanie rdznych predmetov, zabranit poSkodeniu
lynovych potrubi a inych plynovych zariadeni

ri hladani netesnosti nepouzivat’ plamen

pri zapalovani plynovej pece dodrziavat a postupovat
podla navodu na obsluhu a miestneho
prevadzkového poriadku

pri zisteni uniku plynu v uzavretych priestoroch zaistit’
ucinné vetranie, zabranit vzniku iskrenia (vypnutim el.
rudu)

uzavriet' privod plynu pri vymene armatur, opravach

vykonavat pravidelné kontroly, odborné prehliadky a
skusky plynovych zariadeni, vratane odstrafiovania
zistenych poruch

vykonavat, resp. zaistovat' u prevadzkovanych
plynovych zariadeni (plynové pece) Cistenie,
nastavovanie a dodavatelsky servis (obsluha nesmie
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zasahovat do zariadeni ani nastavovat plynové
horaky pece)

zaistit odbornu spdsobilost na obsluhu plynovej pece,
zdravotnu spdsobilost’ obsluhy, poucit’ a zacvicit
obsluhu

zaistit' tesnost’ potrubia a vSetkych spojov a Easti
plynovej pece, zabranit vzniku koncentracie plynu na
spodnej hranici vybudnosti v zmesi so vzduchom v
uzavretom priestore

zaistit, aby opravy vykonavala len opravnena firma

zistovat’ netesnosti v ramci kontrol armatur,
lynomeru skrutiek pre pripojenie pece a pod

Pece horuce povrchy plechov popalenie ruk o horuci povrch 12 na manipulaciu s plechmi vyuzivat' pracovné pomécky
plechu pri manipulacii s plechmi (chfiapky, utierky a pod.)
na vSetkych horucich povrchoch zabezpedit
popalenie pri kontakte bezpeénostné znacenie
nechranenej Casti tela s horucimi nedotykat sa hortcich povrchov pece
povrchmi Casti pece
Pece rotujuce lopatky ventilatora  [zachytenie ruky lopatkami neodstranovat’ kryt lopatiek ventilatora

ventilatora na peci

nevykonavat za chodu neodborné opravy, upravy a
od.

Kuchynské stroje / Stroje / Sfahaée, hnetacée

Srahade, hnetade

rotujuce lopatky, metlicky

zranenie ruky rotujucou lopatkou,
metlickou

zasiahnutie obsluhy uvolnenou
metlickou, lopatkou

zachytenie a vtiahnutie odevu
rotujucimi Castami

12

oboznamit’ sa a dodrZiavat’ zdsady bezpecného
pouZzivania strojov, predovSetkym:

- spravne upevnit metli¢ku, lopatky do stroja

- stroj uvadzat do chodu pri najniz8ej zaradenej
rychlosti a tu postupne zvySovat

- za chodu stroja nesiahat do pracovného priestoru a
nevyberat jeho obsah

- pouzivat inStalované ochranné kryty

- doplfiovat prisady len pri zastavenom stroji

- obsluhovat' stroj so zapnutymi rukavmi, bez volne
vejucich Casti odevu

obsluhovat jednotlivé druhy strojov podfa pokynov
vyrobcu uvedenych v navode na obsluhu

Srahade, hnetace

neupevnena nadoba

pad pridavnej nadoby stroja na
osobu, prirazenie a pomliazdenie

nohy neupevnenou nadobou

12

pred zacCatim prace skontrolovat upevnenie a stabilitu
pridavnej nadoby
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Kuchynské stroje / Stroje / Umyvacka, susic¢ka riadu

Umyvacka, suSiCka riadu |ostré hrany, predmety,
Crepiny

porezanie osoby ostrymi
predmetmi (noze, vidlicky a i.)

porezanie osoby o ostré hrany
(hrany nakladacieho ko3a,
dvierok a i.)

porezanie osoby Crepinami z
rozbitych poharov, tanierov a
pod.

12

ak poCas umyvania riad praskne, jednotlivé Crepiny
opatrne povyberat z umyvacky (vhodné je pouzit na
tuto Cinnost ochranné rukavice; ak je to mozné,
pouzit zmetak alebo ind vhodnu pomocku pre vyber
Crepin)

dbat’ na zvySenu opatrnost pri manipulacii s riadom a
koSmi

neprekryvat vzajomne jednotlivé &asti riadu ani ich
nevkladat do seba

ohare uloZit' tak, aby sa navzajom nedotykali

vkladat' noZe a iné ostré a Spicaté predmety do kosa
uréeného na jedalensky pribor, s ostrim smerujucim
dolu, resp. tieto predmety uloZit vodorovne do kosa

Umyvacka, susi¢ka riadu |horuci riad, hortice povrchy

zariadenia

popalenie ruky pri vyberani riadu
bezprostredne po vypnuti
umyvacky

popalenie Casti tela od nahriatych
povrchov zariadenia

12

nedotykat' sa vyhrevného telesa po¢as prevadzky
alebo po ukonéeni prevadzky

pred vybratim riadu z umyvacky, nechat riad
vychladnut (resp. pouzit chfiapku na riad, ak je riad
horuci)

Umyvacka, susic¢ka riadu [neziaduci pohyb kosa, dvierok

pad kosa, dvierok na osobu

nesadat, nestupat na k&S a dvierka umyvacky

pred nakladanim, vyberanim riadu z ko&a, k63
vysunut do stabilizovanej polohy (po zapadky)

Umyvacka, susicka riadu |horica para, voda

poskodené tlakové potrubie,
zasiahnutie osoby vystreknutim
prudiaceho média z tlakovych
potrubi (horuca voda, para)

popalenie osoby hortuicou parou
pri otvoreni dvierok umyvacky
pocas jej prevadzkovej €innosti

duté predmety (Salky, pohare, panvice a pod.) ulozit v
umyvacke riadu hore dnom, aby sa v nich
nezhromazdovala hordca voda

neobmedzovat prietok hadic ich ohybanim, sta¢anim
a pod.

neotvarat dvierka umyvacky pocas jej chodu

pevne zaistit hadicu na natrubku proti zoSmyknutiu
sponami, alebo na to uréenymi svorkami

udrziavat tlakové potrubia v bezpe¢nom a funkénom
stave (bez prasklin, poSkodeni a pod.)

Umyvacka, susicka riadu [drazdivé, Zieravé ucinky
umyvacich, lestiacich
pripravkov

popalenie oc€i, ust, hrdla, pokozky
pri kontakte s umyvacimi,
leStiacimi pripravkami

oboznamit’ sa s vlastnostami pouzivanych umyvacich,
lestiacich pripravkov, s bezpeénym spdsobom
manipulacie a so zasadami poskytnutia prvej pomoci

zabezpedit na pracovisku KBU (karty bezpe&nostnych

13/34




Udajov) pouzivanych chemickych latok a oboznamit’ s
nimi zamestnancov

Kuchynské stroje / Spolo€éné nebezpeéenstva pre stroj

e

Spolo¢né nebezpectenstva |poskodené elektrické
pre stroje rozvody, pristup k ¢astiam
pod napatim

Uraz elektrickym pradom
priamym alebo nepriamym
dotykom

obnaZenie Zivych &asti, zniZenie
izolaénych vlastnosti, skrat
spdsobeny vodivym predmetom

Uraz spdsobeny ucinkom
pretekajuceho prudu telom
postihnutého ako nasledok
priameho kontaktu s vodivymi
Castami zariadenia, ktoré maju
voci miestu dotyku odlisny
elektricky potencial (ide o
vSeobecny pripad pri kontakte s
elektrickym pradom)

15

nenechavat el. Snuru visiet cez okraj stola alebo pultu

neobsluhovat elektrické zariadenie mokrymi rukami

neodoberat poCas prevadzky vonkajsi ochranny kryt
elektro Casti zariadenia

odpojit’ zariadenie zo siete pred odobratim
ochranného krytu

sietovu Snuru ani zastréku neponarat’ do vody

zabranit nate€eniu vody do zariadeni

zabranit’ prechodu elektrického kabla popod
zariadenie, ponad horuci povrch alebo cez ostru
hranu

zariadenie inStalovat’ podla navodu vyrobcu, hlavne
Co sa tyka uzemnenia, istenia, krytia

zariadenie nevystavovat' u€inkom kvapkajucej alebo
striekajucej vody

zariadenie nezapinat, ak je poSkodena sietova Snura
alebo zastréka

Spolocné nebezpefenstva |neodborna obsluha
pre stroje

\vznik neZiaducej udalosti
(ohrozenie zdravia osoby) v
dosledku:

- neodbornej obsluhy zariadenia,
- heopravnenej, svojvolne;j
manipulacii so zariadenim,

- nedodrzania bezpecnych
pracovnych postupov

manipulaciou a pracou na zariadeniach poverit len
zaSkolené osoby

pouzivat' jednotlivé zariadenia vyluéne na prace pre
ktoré su uréené v zavislosti na type zariadeni a ich
vykonu

vykonavat obsluhu, udrzbu zariadenia v sulade s
navodom na pouZzitie

zabezpecdit’ nepretrzitu dostupnost dokumentacie
vyrobcu pre obsluhu a udrzbu zariadenia v pripade
otreby

Spolo¢né nebezpelenstva |nefunkéné, nedostatocné
pre stroje bezpelnostné prvky

zlyhanie bezpeénostnych prvkov
zariadenia, ich vyradenie z
prevadzky

samocinné, neziaduce uvedenie
zariadenia do chodu pri obnove
dodavky elektrického pridu po

jieho predchadzajucom preruseni

kontrolovat funkénost bezpe€nostnych prvkov

kontrolovat funkénost ochranného zariadenia
znemoznujuceho uvedenie stroja do chodu po obnove
napatia

nastavit ovladacie prvky tak, aby po opatovnom
spusteni stroja neprivodili Uraz (nastavenie vypinaca
do nulovej polohy)

nevyradovat svojvolne bezpecnostné prvky z ich
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(zachytenie pohyblivymi ¢astami
stroja a i.)

oneskorena reakcia obsluhy v
pripade vzniku havarijného stavu
na zariadeni

popalenie, uraz el. praidom a pod.
v désledku chybajucich
bezpecnostnych znaceni na
zariadeniach

Cinnosti

nezacinat pracu v pripade zistenia nefunkcnosti alebo
nedostatonej spolahlivosti bezpeénostnych prvkov

vykonavat pravidelné kontroly bezpecnostnych
rvkov zariadenia pred zaliatkom prace

zabezpedit aby na zariadeniach boli bezpe¢nostné
znaCenia v bezpe¢nom stave, jasne Citatelné a v
Statnom jazyku

zabezpedit’ aby ovladacie prvky zariadeni boli plne
funkéné, v bezpe&nom stave, bez poskodenia s
riadne vyznacenou funkciou

zabezpecit, aby ovladace uréené na pouzitie v
havarijnych situaciach a STOP tla€idla mali vyrazny
vzhlad (musia vyrazne kontrastovat' s okolim) a dali
sa [ahko a rychlo dosiahnut z miesta obsluhy

Vycapné zariadenia

VyEéapné zariadenia / Prevadzkové priestory

Prevadzkové priestory nespravny pracovny ukon,
hmotnost suda

pad bremena pri
vykladani/nakladani na osobu

12

volit vhodny spdsob uloZzenia a upevnenia bremien
pri preprave, pri vykladke z dopravnych prostriedkov
aj pri odoberani materialu zaistujucich jeho stabilitu

hmotnost suda, nedostato¢na
zaistenie suda

Prevadzkové priestory

prirazenie, narazenie koncatiny
sudom pri manipulacii so sudmi

12

sudy ukladat tak, aby sa nimi nemuselo pred
narazanim manipulovat

dodrziavat spravne spdsoby vykonavania
manipulacie so sudmi

Prevadzkové priestory poskodené elektrické
rozvody, pristup k ¢astiam

pod napatim

kontakt s vodiémi elektrického
pradu

prevadzkovat elektrické zariadenia vy&apnych
zariadeni v bezpeCnom stave

Prevadzkové priestory nevhodny stav podlahy

poSmyknutie, pad osoby na
podlahe vyCapného miesta

zabezpecit vhodny povrch podlahy vo vyéapnom
mieste

odpadova gula musi byt vhodnym sposobom
uzatvaratelna a udrzatelna v spravnom funkénom
stave

zabezpecit umyvatelnu podlahu, so sklonom k
odpadovej gule

Prevadzkové priestory nepriaznivé ucinky

mikroorganizmov

\vznik mikroorganizmov v
napojovom a sta¢acom potrubi

vykonavat’ mechanické Cistenie usadenin,
replachovanie potrubi

zabezpecit dezinfekciu potrubi (pivnych rurok)

Kuchyna

Kuchyna Inepriaznivé uginky fyzickej

lpretazenie svalov, liach,

[ 4 ] 3 B 3 ] 3 [ 15 Joremena, predmety, obaly a pod. ukladat tak, aby ich
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namahy

poskodenie chrbtice narazenie a
pomliazdenie kon&atin pri ruénej
manipulacii s bremenami
(prepravky, krabice a pod.)

bolo mozné uchopit bez zbyto&ného otacania,
naklapania, zdvihania a spustania

dodrziavat spravne spdsoby ru¢nej manipulacie s
bremenami:

pri dvihani:

- postavit’ sa priamo k bremenu €o najbliZSie;

- ngjst’ si rovnovahu, nohy mat’ rozkro¢ené;

- Gupnut si, drzat chrbat maximalne vyrovnany;

- pri dvihani (do polohy stoja) zapojit svaly néh a
vystriet chrbat;

- zdvih vykonat plynulo;

pri prenasani bremena:

- drzat bremeno pevne;

- drzat bremeno €o najblizSie pri tele;

- chrbat drzat' vzpriamene;

- bremeno prenasat’ s ramenami vystretymi smerom
dole;

vyvarovat sa:

- dvihaniu bremien nad hlavu;

- skladaniu objemnych predmetov zhora bez zistenia
ich hmotnosti;

- vytac€aniu sa pri zdvihani alebo skladani predmetov;
- naklananiu sa po zdvihany predmet cez prekazku

a skladaniu bremien cez prekazku;

neprekraCovat smerné hmotnostné limity pri
manipulacii s bremenami, pouzivat pracovné
manipulaéné pomdbcky

ukladat pracovné pomécky, obaly, predmety na
uréené bezpecné miesta, aby nedoslo k ich zakrytiu
tovarom alebo surovinami pri prenasani, manipuldcii

zabezpecit’ aby uchytné ¢asti nadob boli pevné a bez

mastnot

Kuchyna

poskodené elektrické
rozvody, pristup k ¢astiam
pod napatim

pretazenie, poSkodenie
elektrickych zariadeni a nasledny
Uraz elektrickym prddom

Urazy nasledkom zasiahnutia

reSpektovat bezpenostné oznamenia

neodstranovat zabrany a kryty, neotvérat pristupy k
el. Castiam, nevyradovat' z funkcie ochranné prvky

pri Cisteni dbat na to, aby sa do el. motorov,
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pracovnikov el. pradom pri
obsluhe el. zariadeni v kuchyni a
pri obsluhe a Cisteni kuchynskych
strojov a strojéekov

vypinaCov, zasuviek a pod. nedostala voda, zabranit
striekaniu vody do el. zariadeni

Kuchyna rotujuce Casti Sfahaca, pomliazdeniny, trzné rany ruky 12 pouzivat stroj len ak pIni ochranné zariadenie
mieSaca zachytenie a vtiahnutie odevu (ochranné veko alebo mreZa) svoju ochrannu funkciu
rotujucou &ast'ou stroja Sfahaca, (blokovanie chodu pri zdvihnuti veka alebo mreze)
miesSaca a pod. dodrziavat navod na pouzivanie prislusného typu
hnetaCa, mieSaca, kuchynského robota a pod.
dodrziavat’ zdkaz vyberat pripravované cesto alebo
iny pokrm za chodu stroja
obsluhou stroja poverovat len presSkoleného
racovnika
Kuchyna poskodené nadoby, ostré porezanie osoby ¢repmi pri 12 vCas vyradit prasknuté a poSkodené riady z uzivania
hrany ¢repov manipulacii s nadobami a pri ak praskne pri umyvani v dreze, vypustit vodu, vybrat
umyvani vhodnymi rukavicami &repy
Kuchyna ostré Casti, hrany porezanie na ostrych ¢astiach 12 dodrziavat zakaz zapichovat noze do masa a stolu

kuchynského naradia (noze,
Skrabky, strihadla a pod.)

porezanie pri rozbiti kuchynského
riadu a odpratavani ¢repov

porezanie sa na kuchynskom
strojovom vybaveni (elektricky
mlyncek, robot a pod.) pri
nespravnej manipulacii

porezanie, odretie sa na ostrych
hranach kuchynského vybavenia
(skrinky, stoly, sporak, mraznicka
a pod.)

na odpratavanie kuchynského riadu pouzivat
bezpecné pracovné pomdcky (smetak, metla a pod.),
nikdy neodpratavat rozbity riad holymi rukami

nepouzivat poskodené kuchynské naradie

obmedzit’ prenaSanie nastrojov a naradia,
redovSetkym nozov

ostré hrany na pracovisku bezpecne oznadit,
ripadne vybavit ochrannymi krytmi

pouzivat naradie s dostato¢ne dihymi drzadlami, s
vhodne tvarovanymi a suchymi rukovatami bez
mastnoty

pouzivat rukavice pri manipulacii s obalmi a
redmetmi s ostrymi hranami

prasknuté, alebo inak poSkodené sklenené riady a
nadoby vyradovat z pouzivania

pre jednotlivé strojové zariadenia pouzivat len vhodné
risluSenstvo urené pre konkrétne zariadenie

pred manipulaciou s rotujucimi alebo ostrymi ¢astami
kuchynského strojového vybavenia, dané stroje
vypnut a zabezpedit' ich proti ndhodnému spusteniu
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(napr. odpojenim z privodu el. energie)

pri dorezavani zbytkov potravin, krajany zbytok
ridrziavat vidlickou

pri manipulacii a vymene ostrych nasadcov
kuchynského strojového vybavenia pouzivat
ridelené OOPP

pri pouzivani nozov si zaistit dostatocny pracovny
riestor

pri praci s nozmi, sekaémi, stojkami na krajanie
chleba a pod. nastrojmi venovat zvySenu pozornost a
sustredenie

pri rozoberani a vykostovani masa pouzivat
vystuZzenu masiarsku zasteru, popr. aj Specialne
rukavice proti porezaniu, n6z viest smerom od tela

rozbity kuchynsky riad bezodkladne odpratavat

s kuchynskym strojovym zariadenim manipulovat’ v
sulade s ndvodom na pouZivanie

ukladat’ naradie a pracovné pomdcky na uréené
bezpeéné miesta, aby nedo$lo k ich zakrytiu tovarom
alebo surovinami

Kuchyna nepriaznivé pracovné zakopnutie, poSmyknutie, pad 12 nezakladat’ ulicky manipulaénymi jednotkami,
prostredie osoby na kizkej, nerovnej potravinami, odpadom a podobne
podlahe ostré hrany na pracovisku bezpecne oznadit,
ripadne vybavit ochrannymi krytmi
udretie sa osoby o hrany udrZiavat gisty a neSmyklavy povrch podléh
pracovnych stolov, pomdcok, udrziavat povrch spojovacich, obsluznych a inych
manipulacnych jednotiek, Casti komunikacii v bezpe¢nom stave
strojov a zariadeni a pod. udrziavat prekrytie mrezi a poklopov priehlbni bez
L. L deformacii
nedostatocneé moznosti uniku zabezpedit aby Unikové vychody boli trvalo volné a
0s0b, pripadne hasebného neuzamknuté
zasa}hu pri VZ{“"“ poziaru, zabezpeclit dostato€ny, bezpeény pracovny priestor
popalenie osob zabezpedit' zakrytie $acht, odpadovych kanélov
poklopmi alebo mriezkami bez vystupkov v urovni
okolitej podlahy
Kuchyna horuce povrchy, pokrmy oparenie horucimi pokrmami a 12 hrnce a nadoby s horticim obsahom nenapifiat’ aZ po

parou

popalenie o horuce povrchy,

okraj

nadoby s horucimi pokrmami nepokladat na okraje
stolov, sporakov, dvierok pecucich rar, do
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vriacim olejom, vodou a pod.

pad nadoby s pokrmom na osobu
v pri nahlom pusteni po popaleni,
zranenie kon¢atin a inych Casti
tela

riechodovych uli€iek apod.

nadoby s pokrmami neprenasat na sebe

nevypustat vriaci olej zo smaziacich zariadeni alebo
smaziacej panvice

obmedzit’ prenasanie horucich pokrmov a napojov

pouzivat vhodné nadoby na pecenie, aby priich
vytahovani nedochadzalo k zaseknutiu v rdre

pri manipulacii s nadobami obsahujdcimi hortce
pokrmy pouzivat ochranné kuchynskeé utierky,
kuchynské chriiapky proti popaleniu

pri pouzivani elektrickych smaziacich zariadeni
udrziavat' hladinu tuku a jeho teplotu v stanovenom
rozmedzi

ri rozohrievani tuku prikryt nadobu pokryvkou

vriacu vodu prelievat so zvySenou opatrnostou a s
pouZitim pracovnych pomécok (kuchynskych
chnapiek, zastery a pod.)

zabezpecit’ aby uchytné Casti nadob boli pevné a bez
mastnot

Kuchyna pohybujuce sa €asti prirazenie prstov, zranenie ruky dodrziavat navod na pouzivanie prisluSného typu
umyvacich a susiacich strojov [€astami strojov na umyvanie a strojov na umyvanie a susenie nadob
suSenie nadob obsluhou strojov na umyvanie a suSenie nadob
overovat len preSkolenych pracovnikov
zabezpecdit funkénost nudzového vypinaca
Kuchyna pohybujice sa €asti mlecich [porezanie, rozdrvenie prstov a pouzivat ochranné zariadenia zabrariujuce pristupu
strojov, krajacov, rezaciek ruk pri obsluhe mlecich strojov, ruk na zavitovkovy podavacé
krajaCov, rezaCiek dodrziavat navod na pouzivanie prislusného typu
mlecich strojov, krajacov, rezaCiek
maso krajat na také kusky, ktoré fahko vojdu do
vkladacieho otvoru rezalky
obsluhou stroja poverovat len preSkoleného
pracovnika
Kuchyna pohyb a praca na rampe pad osoby z rampy oznacovat okraje ramp CiernoZltym Srafovanim

dbat na zvySenu opatrnost pri pohybe u volného
okraja rampy pri vykladani tovaru

zabezpedit volné okraje rampy snimatelnym, vhodne
upravenym zabradlim ( len v pripadoch, kedy rampy
slizia ako komunikacia pre vstup do miestnosti
ristupnych len z rampy)
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Kuchyna

nevhodna praca s potravinami

vznik infekénych ochoreni,
traviacich tazkosti u oséb po
poziti nedostatoCne tepelne
upravenych potravin, pripadne
potravin po datume spotreby,
nespravne skladovanych potravin
a pod.

dodrziavat' technologické postupy a hygienické
z&sady, vratane skladovania a pripravy potravin

ri vareni nepouzivat potraviny po datume spotreby

venovat zvySenu pozornost dostatoénej tepelnej
Uprave potravin

zabezpedit zdravotnu a odbornu spésobilost
personalu

resStauracia, kaviaren, bar

reStauracia, kaviaren, bar

pohyb dveri pri otvarani

udretie osoby kridlami dveri pri
ich nahlom otvoreni inou osobou

12

dvere otvarajuce sa smerom od prichadzajucej osoby
otvarat’ pomaly a plynulo, aby nedo$lo k zasiahnutiu
osoby nachadzajlcej sa za dverami

dvere vybavit priezorom s dostato¢nou velkostou, v
pripade Castého prechadzania dvermi viacerymi
osobami zvolit podla moznosti dva samostatné
priechody, jeden pre vchadzanie a druhy pre
vychadzanie z miestnosti

k dveram otvarajucim sa smerom k prichadzajucej
osobe pristupovat opatrne z boku tak, aby pri ich
nahlom otvoreni nehrozila zrazka s osobou

reStauracia, kaviaren, bar

ostré Cepele a hroty
kuchynského naradia

bodné a rezné poranenia
spOsobené nozom pri krajani
zadkuskov, ovocia, alebo inych
potravin

pichnutie, prip. iné poranenie
spdsobené ostrymi hrotmi
vidli¢iek, drvi¢a l'adu a inym
kuchynskym naradim

12

kuchynské naradie s ostrymi hrotmi a ¢epelami
odkladat na bezpecné miesto tak, aby pri nahodnom
kontakte s nimi nedo$lo k zraneniu osoby

noze, pribory a iné ostré kuchynské naradie chytat
vylu€ne za na to urcené rukovate, nikdy ich
nepodavat druhej osobe priamo "z ruky do ruky"

pri krajani potravin:

- dbat’ na zvySenu opatrnost;

- pozivat' spravny typ noZa pre danu potravinu;

- zabezpedit, aby noZe boli vZdy spravne nabrusené
a neposkodeng;

- zabezpedit pevny protiSmykovy podklad

reStauracia, kaviaren, bar

neusporiadané pracovisko a
nevhodny stav podlahy

zakopnutie o predmety
umiestnené v priestore pohybu
0s6b (neusporiadané elektrické
kable, prepravky na flase a pod.)

poSmyknutie a pad osoby na

vihkej podlahe, alebo na rozliatej

12

bezodkladne odstrafiovat z podlahy vSetky rozliate
tekutiny, po umyti oznacit vihku podlahu vystraznou
tabulkou a pod.

podlahy udrziavat volné a prechodné, napojové
prepravky a iné predmety ukladat' len na presne
uréené miesta, odstranovat vSetky zdroje mozného
zakopnutia (neusporiadané kable, nariasené koberce,
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tekutine nespravne uskladnené predmety a pod.)
zabezpecit, aby podlaha bola v dobrom stave, bez
zakopnutie o nerovnd, vacsich nerovnosti, naruSenej dlazby a pod.
poskodenu podlahu
reStauracia, kaviaren, bar |krehké sklenené pohare a porezanie osoby na: 2 112 | 3 Crepiny rozbitych poharov, tanierov a iného riadu
riady - Erepoch rozbitych poharov a odpratat bezodkladne po rozbiti, nezbierat ich rukami
inych sklenenych, alebo (pouzit napr. zmetak a lopatku)
porcelanovych nadob a riadov, pred ru¢nym umyvanim riadov skontrolovat, ¢i dany
- obitych, prasknutych, alebo kus nie je obity, prasknuty, alebo inak poSkodeny
inak poskodenych poharoch a vydat a dodrziavat zakaz pouzivania obitych,
Salkach pri ich umyvani a prasknutych, alebo inak poskodenych poharov a
manipulacii s nimi inych riadov
reStauracia, kaviaren, bar |horuce povrchy a tekutiny popalenie kongatin, obarenie 2 (12| 3 nedotykat sa horucich povrchov kavovarov, vzdy
Casti tela hortcou tekutinou ouzivat iba odpovedajuce tladidla a rukovate
spbsobené: nikdy nesmerovat paru a prud horucej vody na telo,
- nespravnym uchopenim Salok s trysky sa dotykat iba na chranici proti popaleniu
hortcimi napojmi (napr. kava, pod&as pripravy napojov nevkladat ruky pod vytoky a
Caj), parné trysky, Gistenie vykonavat len na vychladnutom
- dotykom na horuce Casti stroji
kavovarov a strojov na pripravu pri akejkolvek manipulacii s horGcimi napojmi dbat na
hordcich napojov, zvy$enU opatrnost, $alky s horticou kavou, resp.
- Unikom hortcej pary, alebo Cajom chytat za uska a nedrzat ich v dlani
vody zo stroja na pripravu pri prenasani $alok s horticimi napojmi dbat na
hOfUC!Ch’ napojov, . zvySenu opatrnost, na tacku ich ukladat rovnomerne
- rozliatim hordcich napojov pri a s dostatocnym priestorom, aby nedoslo k vyliatiu
ich prenasani
reStauracia, kaviaren, bar |hmotnost prepraviek a presilenie, natiahnutie, alebo iné 2 (12| 3 pri prenasani prepraviek, kavovych vriec, alebo inych
skladovych zasob poranenie svalov, §liach, prip. zasob a manipulacii s nimi dodrziavat zasady
chrbtice pri nespravnej spravnej manipulacie s bremenami, neprekracovat
manipulacii s napojovymi stanovené hmotnostné limity (v ¢o najvaésej mozne;j
prepravkami, velkymi baleniami miere na manipulaciu vyuzivat vhodné pracovné
kavy a inymi skladovymi prostriedky)
zdsobami

reStauracia, kaviaren, bar

zly technicky stav policiek,
regalov a drzZiakov

pad poli¢ky, drziaka, alebo regalu
na osobu v désledku zlého

technického stavu, prip.

pravidelne kontrolovat pevnost poli€iek, regalov a
drZiakov, udrZiavat ich vo vyhovujucom technickom
stave
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pretazenia

vydat a dodrziavat zakaz pretazovat policky, regaly,
drZiaky a pod.

reStauracia, kaviaren, bar |vynutena pracovna poloha

bolesti ndh, krénej a krizove;j
chrbtice pri dlhodobom stati za
barovym pultom

pouzivat pevnu a pohodina obuv, dodrziavat
redpisané prestavky pri praci

zaistit posudenie zdravotnej spdsobilosti u
zamestnancov a pravidelné lekarske prehliadky

reStauracia, kaviaren, bar |nevhodne umiestnené
predmety nad Uroviou hlavy

pad napojovej flase, pohara, prip.
iného predmetu na osobu pri ich
nespravnom uloZeni na vyvysené
miesto (poliCky, regaly, drziaky,
stojany a pod.)

pri ukladani flia, poharov, prip. inych predmetov na
miesta nad Urovriou hlavy:

- presveddit sa, &i je na nich dostatok miesta a
nehrozi vytlaGenie a pad inych predmetov;

- zabezpedit ich uloZenie v dostato¢nej vzdialenosti
od volného okraja poli¢ky, drziaka a pod.

reStauracia, kaviaren, bar |nedostatocna hygiena na
pracovisku

\vznik a Sirenie roznych
bakterialnych, plesfiovych a
infek&nych ochoreni pri
nedostato¢nom dodrziavani
hygieny na pracovisku

celé pracovisko udrziavat v Cistote (pravidelne distit
kavovary, barovy pult, zariadenia a predmety
prichadzajuce do kontaktu s potravinami a pod.), pri
kontakte s peniazmi si pravidelne a dokladne umyvat
ruky

reStauracia, kaviaren, bar |Casti elektrickych pristrojov
pod napatim

zasah osoby elektrickym pradom
pri:

- kontakte s nezaizolovanymi,
alebo poSkodenymi privodnymi
kablami elektrickych pristrojov
pod prudom,

- kontakte s nezakrytovanymi
elektrickymi ¢astami zariadeni
pod pridom,

- neodbornej manipulacii s
elektrickou ¢astou kavovarov,
alebo inych zariadeni

elektrické spotrebice pouzivat v zmysle navodu na
obsluhu, akoukolvek manipulaciou s ich elektrickymi
Castami poverit len odborne spdsobilé osoby

pravidelne kontrolovat technicky stav privodnych
kablov vSetkych elektrickych spotrebiCov a v pripade
zistenia akéhokolvek poskodenia bezodkladne
zabezpedit' ich vymenu, alebo opravu odborne
spdsobilou osobou

vydat a dodrziavat zakaz pouzivania elektrickych
spotrebicov, ktoré su poSkodené, nie su plne funkéné,
alebo nemaju spravne osadené vsetky ochranné kryty

Elektrické zariadenia - ohrozenia pre laikov

Elektrické zariadenia - elektricky vyboj, elektricky
ohrozenia pre laikov obluk, poSkodené elektrické
rozvody, pristup k ¢astiam
pod napatim

dotyk osdb priamo na Zivé Casti
elektrickych zariadeni vplyvom:

- nezakrytia, alebo
nedostatoéného zakrytia zivych
Casti, odstranenia zabran, krytov
a izolacii,

- nedodrzanim pozadovanych

oboznamit, poudit, zacvi€it osoby bez
elektrotechnickej kvalifikacie, ako sucast
preukazatelného oboznamenia (Skolenia), upozornit
na zariadenia, ku ktorym nemaju pristup

oznacit nebezpecné zariadenia podla prislusnych
redpisov

vykonat oboznamenia, zaskolenia a potrebné
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vzdialenosti, napr.: pri ochrane
umiestenim mimo dosah,

- dotyku 0s6b na Zivé Casti,
spbsobené pobytom v
priestoroch, kde maiju laici pristup
zakazany,

- dotyk ako nasledok poruchy
zariadenia, pripadne zanedbania
povinnosti prevadzkovatela
(poruchy z revizii)

dotyk osoby s nezivymi Castami,
krytmi, na ktorych sa objavilo
nebezpelné napatie:

- vplyvom porudenia izolacie
krytu,

- vplyvom napr. vnutornej
poruchy a su¢asného zlyhania
ochranného opatrenia,

- na zaklade nespravnej
inStalacie zariadenia (napr.
zamenou vodicov),

- obsluhovanim zariadenia, pre
ktoré nebolo vykonané
oboznamenie, zacviCenie osoby
(napr. neodborné zasahy, zasahy
ako nasledok neznalosti)

preukazatelné zacvicenie osbb, ktoré budu poverené
obsluhou na zariadeniach v prisluShom rozsahu

zabezpedit zariadenia dodrziavanim klu¢ového
poriadku (napr. upratovacka nesmie mat kfu¢e od
rozvodne a pod.)

Manipulacia materialu s ruénymi vozikmi

Manipulacia materialu s nevhodny stav pojazdnej pad poSmyknutie pracovnika pri 12 2 upravit pojazdnu plochu, vyrovnat a spevnit
ruénymi vozikmi plochy doprave materiélu furikmi (hlavne manipulaéné plochy
v pripadoch, kedy pracovnik musi nepretazovat rudlu
vyvinut' silu s horizontalnou odstranit $myklavost, dodrziavat max. pripustny
zlozkou - napr. pri tlaceni furika sklon dogasnych $ikmych pojazdovych pléch
pri rozjazde)
Manipulacia materialu s nevhodny stav podlahy podmyknutie pri uvadzani vozika 12 2 zaistit neSmyklavé komunikacie, rampy

ruénymi vozikmi

do pohybu (chodidla obsluhy sa
dostavaju blizSie ku kolesam

vozika)

nezastreSené prevadzkové plochy musia byt
odvodnené

zaujat’ spravne postavenie pracovnika, aby nedoslo k
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pokiznutie a pad pri tlageni,
tahani vozika (najma pri doprave
vozika po Sikmej podlahe,
rampe),

prejdenie nohy kolesami vozika

prejdeniu néh

Manipulacia materialu s
ruénymi vozikmi

nerovnomerné rozlozenie
nakladu, naruSenie stability
farika

pad pracovnika po zbehnuti
furika z drahy pri najazde na
rampu, lyZinu

pad, prevratenie ruéného vozika,
furika a zasiahnutie pracovnika

12

odstranit prekazky v jazdnej drahe (hlavne plati pre
revadzku paletovacich vozikov)

spolahlivo zaistit jazdné prvky proti pohybu

vykonat rovnomerné, symetrické rozloZenie nakladu

Manipulacia materialu s
ruénymi vozikmi

nespravna technika obsluhy
vozika, pohyb os6b v
priestore pohybu vozika

pomliazdenie nohy prejdenim
nizkozdviznym alebo ploSinovym
vozikom

prirazenie osoby vozikom alebo
ojami ku stenam, stipom,
zarubniam a inym pevnym
prekazkam a predmetom, ktoré
zuzuju prejazdny profil
komunikacie

pouzivat’ nizkozdvizné voziky vybavené odsuvacmi
nbéh, umiestnenymi pred kazdym kolesom i zadnym
drzat vozik za rukovat oje &i drzadlo alebo za hranu
vozika tak, aby prsty nepresahovali Sirku vozika
naklad na voziku rozlozit rovhomerne

obsluha nema tlacit vozik z boku

pred zaCatim jazdy vozika zabezpedit volné
prejazdoveé profily, volné komunikacie a dobry vyhlad
na cestu; pripadne zaistit doprovod d'alSou osobou;
u vozikov rudlového typu v skladoch (volne) pouzivat
boéné chranice ruk

vylucit samovolny, neziaduci pohyb vozika

Manipulacia materialu s
ruénymi vozikmi

pad nakladu (nebezpeéna je
preprava vysokého bremena s
moznostou prevratenia a padu
bremena)

prevratenie vozika vratane
nakladu

zosunutie a pad bremena
dopravovaného a zdvihaného
vysokozdviznym ruénym vozikom

pri doprave labilného nakladu s taziskom polozenym
vysoko, podla potreby material ¢i predmety
stabilizovat alebo fixovat pomocou klinov,
pripevnenim lanami, retazami, popruhmi, alebo pouzit|
voziky so zvySenymi bocnicami tak, aby pocas
prepravy nedo$lo ku zruteniu, posunu ¢i deformaciam
nakladu

nepouzivat paletizacny vozik (tzv. paletak) pre
manipulaciu s bremenami po naklonenej rovine
neprekradovat’ nosnost vozika

neprevazat na paletizacnom voziku vratké alebo
objemné bremena, pri ktorych neméZze byt dostato¢ne
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zosunutie a pad bremena
prepravovaného paletizanym
nizkozdviZnym vozikom

zaistena stabilita bremena proti preklopeniu

netlacit paletizacny vozik opieranim sa o
repravované bremeno

spravne rozlozit hmotnost materidlu na ploSine vozika
loZnej Casti), na zaistenie dobrej stability vozika
vratane nakladu, je nutné dbat’ na to, aby spolo¢né

taZisko bolo ¢o najniZSie (preto musia byt tazSie
predmety ukladané nizSie a lahSie predmety na ne)

—

u vysokozdviznych vozikov dodrzZiavat ich
zataZovacie diagramy, ktoré udavaju zavislost medzi
okamzZitou nosnostou vozika a vyloZenim taziska
manipulovaného bremena

vylucit pritomnost’ oséb v bezprostrednej blizkosti
prevazaného bremena, nepridrziavat bremeno v
riebehu jeho premiestfiovania vozikom

zabezpedit rovnu, pevnu a unosnu pojazdovu plochu,
odstranit prekazky

zabezpeclit’ spravne a rovhomerne nahustené
neumatiky

zaistit’ stabilitu vozika, vratane nakladu

Manipulacia materialu s
ruénymi vozikmi

nadrozmerny naklad

zachytenie nakladu o okolité
prekazky, predmety a o osoby

ohrozenie os6b materialom
prevazanym na voziku

Sirky komunikacii volit podla platnych predpisov

netladit vozik z boku, z dévodu mozného prejdenia
chodidiel alebo narazenia pracovnika na prekazku

pred zacCatim jazdy vozika zabezpecit volné
rejazdové komunikacie a dobry vyhlad na cestu

pri odbo€ovani vozika naloZzeného dih§imi predmetmi
je nutné vhodnym spdsobom, napriklad hlasom,
zaistit bezpelnost inych 0sdb a prevadzky

v pripade presahu materialu cez obrys vozika ,
previest opatrenia k tomu, aby nedoslo k zachyteniu
materialu o okolité predmety alebo osoby

vylucit samovolny, neziaduci pohyb vozika

Ruéna manipulacia

Ruéna manipulacia

premiestfiované bremeno

pad bremena na pracovnika,
zasiahnutie pracovnika padom
bremena, pohybujucim sa
bremenom

pad bremena po naruseni

12

nepouzivat nevhodné, poskodené a opotrebované
ombcky

zaistit pevné uchopenie bremien, vyuzit tchopné
otvory, drzadla
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stability stohov

prirazenie bremenom v pripade,
kedy pracovnik ponecha
konc&atinu pod bremenom alebo
medzi ¢astami bremena, medzi
bremenom a pevnou prekazkou,
pri posunovani a valani bremena
(prirazenie bremenom vznika
najCastejsie pri zvislom ukladani
bremena)

strata sudrZznosti a rozpadnutie
krehkého nesudrzného bremena,
pad na nohu

Ruéna manipulacia

ostré Casti, hrany bremena

porezanie ruk, pichnutie, odretie

12

2

vykonat Upravu bremena, odstranit ostré hroty,
hrany ( vyradit §anon )

vylucit manipulacie s poSkodenymi Sanonmi, obalmi,
s nastiepnutymi doskami a pod.

Ruéna manipulacia

nepriaznivé ucinky fyzickej
zataze

poskodenie chrbtice pri
dlhodobejSom zdvihani a
manipulacii s bremenami v
nevhodnej polohe

poskodenie chrbtice méze nastat’
hlavne v pripadoch ak je
bremeno:

- prili§ tazké alebo prili§ velké,

- neskladné alebo obtiazne
uchopitelné,

- nestabilné, alebo jeho obsah
ma tendenciu sa premiestriovat,
- umiestnené v takej polohe, Ze
je treba ho drzat &i s nim
manipulovat’ daleko od tela, s
naklananim ¢&i vyta€anim trupu,

- je pravdepodobné, Ze kvéli jeho
obrysom alebo konzistencii méze

spdsobit pracovnikom uraz,

vykonavat spravne pohyby pri manipulécii, (napr.
bremeno drzat blizko tela, zdvihanie vykonat plynulo
z pokréenych kolien bez ohnutého chrbta a pod.)

zabezpedit' vycvik a Skolenie pracovnikov o
spravnych spdsoboch a postupoch manipulacie s
bremenami

zaistit aby podlaha alebo opora néh bola stabilna

zaistit dostato€ny priestor, hlavne vo vertikalnom
smere
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hlavne v pripade zrazky

riziko poSkodenia chrbtice, mbze
nastat ak je fyzicka namaha:

- priliSna,

- dosahovana iba otd&anim
trupu,

- je pravdepodobné, ze bude
mat za nasledok prudky pohyb
bremena,

- vykonavana telom v nestabilnej
pozicii

poranenie kibov prudkym
nekoordinovanym pohybom
postupné poskodenie kostrového
aparatu, svalov, vazov a ciev
akutne alebo chronické
poranenie kostry, prejavujuce sa
lumboischiatickymi bolestami v
krizovej Casti chrbtice (Casto
nasledkom zdvihania bremien s
ohnutym chrbtom)

Ruéna manipulacia

hmotnost bremena

pad bremena na pracovnika,
prirazenie ruk a néh na uloznu
plochu

kontrolovat' stav bremena, prip. zabezpedit
oSkodené bremeno pred ru¢nou manipulaciou

ukladat tazsie predmety bez manipulaénych pomdcok
na dostato¢ne vysoké podlozky (preklady), aby medzi
bremenom a uloZnou plochou zostala bezpecnostna
medzera pre vsunutie prstov, resp. vytiahnutie ruky
(prstov), aby nedochadzalo ku pritlageniu alebo
rirazeniu ruk k uloznej ploche a podkladu

zaistit pevné uchopenie bremena, vyuzit uchopné
otvory, drzadla

Prenosné rebriky

Prenosné rebriky

neziaduci kontakt s ¢astami
rebrika

zachytenie, pichnutie, porezanie,
poskriabanie, pritlatenie Casti
tela zamestnanca v dosledku
nevhodného technického stavu
rebrika (porudené hrany rebrika,

nepriliehajuce stykové plochy,

12

pouzivat iba technicky bezchybné rebriky

mozné zdroje Urazov bezodkladne odstranovat

ri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny

vykonavat’ pravidelné kontroly rebrikov, vizualne
kontroly pred kazdym pouzitim
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uvolnené skrutky, vyCnievajuce
klince) a nespravnej manipulacie
s rebrikom (zakliesnenie konc&atin
medzi prieCky rebrika a pod.)

Prenosné rebriky

nedostatoéna funkcia
zapadiek, neZiaduci pohyb
vysuvného dielu

prirazenie kon&atin medzi priecky
nosného a vysuvného dielu v
pripade zosunutia (zoSmyknutia)
vysuvného dielu

pad z rebrika pri zlyhani funkcie
zapadiek a neZiaduceho pohybu
vysuvného dielu

12

pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred kazdym
vystupom skontrolovat spravnu funkciu zapadiek

v pripade poruSenia niektorej Easti rebrik nepouZivat,
zabezpecdit odbornu opravu

vykonavat spravny postup sklapania (odistenie
zapadky) podla navodu

vysunutie rebrika do poZzadovanej polohy vykonat tak,
aby zapadky sedeli na prieCke nosného dielu

Prenosné rebriky

nestabilita rebrika, nestabilna
pracovna poloha na rebriku

pad z rebrika pri naraze do
rebrika inou osobou, zariadenim,
dopravnym prostriedkom a pod.
(naruSenie stability rebrika,
naklonenie, prevratenie)

pad z rebrika pri vystupovani €i
zostupovani z rebrika
(poSmyknutie, prasknutie priecky
ai.)

pad z rebrika pri nadmernom
vychyleni rebrika, naruseni
stability rebrika (nedostato¢ne
pevna a nerovna podlaha,
nevhodny technicky stav rebrika -
uvolnena skrutka, uvolneny ¢ap
kibu, prasknuté priecky, porusené
obmedzovacie zariadenie a i.)

pad z rebrika pri strate stability
zamestnanca (nespravna
pracovna pozicia - naklananie sa,
praca na strane, natahovanie sa,
praca nad sebou a pod.)

zaistit (podla potreby ohradit) priestor okolo paty
rebrika

dodrziavat zakaz nebezpe&ného a nadmerného
vychylovania sa mimo os rebrika, zakaz prace v
blizkosti horného konca rebrika, zakaz pracovat na
strane, kedy dochadza k zniZzeniu stability

horny koniec spolahlivo opriet o horné postranice,
opr. rebrik pripevnit ku stabilnej kon$trukcii

nepouzivat poskodené rebriky

nevykonavat pracu nad sebou

ouzivat rebrik na stabilnom, pevnom podklade

racovat a pohybovat sa po rebriku tvarou k rebriku

pravidelne raz ro€ne vykonavat skusky stability a
evnosti rebrikov

pre zaistenie stability rebrik zabezpec€ovat proti
posunutiu, bo&nému vychyleniu, prevrateniu a
roztvoreniu

pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec chodidlami
vo vacsej vySke ako 5 m, pouzivat osobné zaistenie
roti padu

pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota, zastavit
pracu na rebriku vo vySke nad 5m

rebriky nepretazovat

rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky
nenaro€né prace pri pouZiti jednoduchého naradia
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pad z rebrika pri pretazeni a
nevhodnom zatazeni rebrika
(nespravny pracovny postup,
manipulacia s tazkymi
bremenami a i.)

udrziavat rebriky v technicky bezchybnom stave

vhodne volit pracovny postup

vynasat’ a znasat bremeno do hmotnosti 20 kg

vystupovat na rebrik s vhodnou, neposkodenou a
neznedistenou obuvou, bez dlhych Snurok a pod

zabezpecdit’ okolie prac primeranym osvetlenim

zabezpecit pravidelné prehliadky a vizualne
rehliadky pred kazdym pouzitim

zabezpedit’ Skolenia zamestnancov, pri praci na
rebriku vo vySke od 5 m, zabezpetit' ich pravidelné
reskusanie

zabezpedit vhodné skladovanie drevenych rebrikov

zaistit dostatoCne dlhy rebrik tak, aby rebrik
pouzivany pre vystup presahoval vystupnu uroven
(podlahu, ploSinu) (presah mézu nahradit pevné
drzadla, Casti konstrukcie za ktoru sa da spolahlivo
chytit)

zaistit protiSmykovy podklad

z&dkaz viacerym osobam sucasne vystupovat a
zostupovat po rebriku

Skladovacie regale

Skladovacie regale

premiestfiované bremeno

pad bremena na pracovnika,
zasiahnutie pracovnika padom
bremena, pohybujucim sa
bremenom pri ukladani a
\vyberani materialu do regalov

nenaruSovat stabilitu materialu v regaloch, napr.
vytahovanim predmetov a prvkov regalu zospodu
alebo zo strany

nevystupovat a neSplhat' sa po regale

Skladovacie regale

rozmery konstrukcie regalu,
materialu

zakopnutie, narazenie osoby o
konstrukciu regalu a uloZeny
material

udrZiavat' volny pristup k regalom tak, aby nebolo
branené vofnému ukladaniu a vyberaniu
manipulacnych jednotiek - $anénov a archivaénych
krabic

Sirka uliciek medzi regalmi musi zodpovedat spdsobu
ukladania materialu (Siroka najmenej 0,8 m );

bezpecnostna sluzba - straznik

bezpeénostna sluzba -
straznik

pohyb motorovych vozidiel

zrazenie osoby motorovym
vozidlom pohybujdcim sa v
strazenom areali, prechadzajicim
cez branu vratnice a pod.

nepriblizovat sa k zastavujucim, rozbiehajucim sa,
alebo k cuvajucim vozidlam (vyckat, kym vozidlo
Uplne zastavi)

v blizkosti stojacich motorovych vozidiel sa pohybovat’
S0 zvySenou opatrnostou, nezdrZiavat sa pred alebo

290/34




za nimi, ak to nie je nevyhnutné

bezpecénostna sluzba -
straznik

nedostatocné osvetlenie
priestorov

zakopnutie / poSmyknutie a
nasledny pad osoby pocCas
vykonavania obchddzky
straZzeného objektu v no¢nych
hodinach

udretie hlavy, prip. inej Casti tela
do pevnej prekazky (vyCnievajuca
Cast' stavebnej konStrukcie,
technického zariadenia, nabytku
a pod.)

12

na no¢né obhliadky vybavit zamestnancov
renosnymi lampami s dostatonou svietivostou

pred vykonom no¢nych obhliadok sa dékladne
oboznamit’ s pochddzkovou trasou (stav terénu,
umiestnenie prekazok, zuzenych prechodovych miest
a pod.)

pri obchédzkach sa pohybovat sa po uréenych
komunikaciach - bezddvodne si neskracovat cestu,
nepreskakovat' prekazky (konstrukcie, zabrany, jamy
a i.), ak je existujuca komunikacia nepriechodna alebo
ciel nepristupny po komunikacii zvolit inu bezpeénu
cestu

v8etky komunikacie udrziavat volne priechodné,
bezodkladne z nich odstranovat mozné zdroje
zakopnutia (elektrické kable, nevhodne uskladneny
material ai.)

zabezpecdit’ dostato€né osvetlenie vonkajsich
riestorov, v ktorych sa vykonavaju obchédzky

bezpecnostna sluzba -
straznik

vysoka psychicka zataz

akutne stresoveé situacie v
dosledku napadnutia osobou,
naro¢ného zasahu, eliminacie
Uto¢nika a i., vyvolanie
posttraumatickych dusSevnych
poruch rézneho stupna

naro¢né vyrovnavanie sa s
prezitou udalostou v podvedomi
zamestnanca

chybajluca socialna komunikacia,
nevhodné charakterové vlastnosti
0s6b, nezodpovednost pri
spolupraci v dosledku chybnej
komunikacie medzi osobami,
pripadné nedorozumenia,
konflikty medzi osobami

zniZzena pozornost pri vykonavani

pracovnych &innosti, podcenenie

dbat na dostato¢ny odpocinok, v pripade pocitu
stresu uplatfiovat' vhodné relaxacné techniky

podla charakteru a naroénosti prace vyberat
zamestnancov s vhodnymi charakterovymi
vlastnostami, fyzickymi predispoziciami a
dostatonou psychickou odolnostou

predchadzat’ konfliktom, nedorozumeniam na
pracovisku, vzniknuté konflikty, nedorozumenia
bezodkladne riesit, formovat priaznivé pracovné
vztahy

predchadzat vzniku stresovych situacii a vhodnymi
pravidelnymi nacvikmi sa naudit zvladat mozné
stresové situdcie

v pripade vaznejSich problémov so zvladanim stresu
bez zbyto&ného odkladu vyhladat odborni pomoc
psychologa a konzultovat s nim svoje problémy

zamestnancom zabezpe it absolvovanie
psychologického vySetrenia v zmysle platne;j
legislativy
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situacie ako zdroj Urazu pri
niektorych opakujucich sa
Cinnostiach (prevoz penaznej
hotovosti, dopifianie bankomatov
a pod.)

chronicky stres, ktory moze
vyustit do syndrému (sprievodné
znaky: Unava a pokles vykonu,
depresia a uzkosti, poruchy
pamate a sustredenia sa,
nespokojnost, neschopnost
uvolnit sa, znizenie sebadbvery a
poruchy v medziludskych
vztahoch a i.)

bezpecénostna sluzba -
straznik

nevhodny stav podlahy

zakopnutie a pad osoby na
poskodenej podlahe (chybajuca
dlaZdica, hrbol, vymol a pod.)

zakopnutie o predmet na podlahe
tvoriaci prekazku v drahe pohybu
0sOb (neusporiadané elektrické
kable, nevhodne uskladneny
material, povytiahnuté zasuvky a
pod.)

poSmyknutie osoby na klzkej
alebo mokrej podlahe, prip.
schodoch

podlahu udrziavat v dobrom stave, akékolvek
poskodenia a nedostatky bez zbyto¢ného odkladu
hlasit zodpovednému vedicemu zamestnancovi a
v&as odstrafiovat

povrch podlah udrziavat suchy a Cisty, rozliate
kvapaliny a rozsypané latky bezodkladne odstranovat

prave umytu vihku podlahu alebo schody oznacovat
vystraznou tabulkou (napr.: "POZOR, KLZKA
PODLAHA!")

v drahe pohybu 0sdb neumiestriovat Ziadne
predmety, ktoré by mohli tvorit zdroj zakopnutia,
elektrické kable udrziavat usporiadané, zasuvky
nenechavat vytiahnuté bez dozoru

bezpednostna sluzba -
straznik

neopatrny pohyb v straZzenych
priestoroch / objektoch

zakopnutie, pad poc€as behu

pad zo schodov pri podmyknuti,
nespravnom nasliapnuti a pod.

privretie prstov do dveri pocas
zatvarania

dvere a brany zatvarat' so zvySenou opatrnostou,
drzat ich pri tom vZdy za na to uréené uchopové
prvky (klu€ky a pod.)

po priestoroch objektu sa pohybovat opatrne,
nebehat, pokial si to nevyZaduje plnenie sluZzobnych
povinnosti

pri vystupovani a zostupovani po schodoch
nepreskakovat jednotlivé stupne, naslapovat na ne
celou plochou chodidla a rukou sa pridrziavat
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zabradlia

bezpecénostna sluzba -
straznik

negativne ucinky nizkych
teplot

prechladnutie, podchladenie
osoby v désledku pdsobenia
nizkych tepl6t (vykon obhliadok
vonkajSich priestorov v zimnych
mesiacoch)

na vratniciach a inych stanoviskach bezpecnostnej
sluzby v zimnych mesiacoch zabezpedit vykurovanie
riestorov na teplotu stanovenu platnou legislativou

pri pobyte vo vonkajsich priestoroch zvysit pohybovu
aktivitu (nepostavat na jednom mieste)

zamestnancom podla potreby poskytovat teplé
ochranné napoje a zabezpecit pravidelny vykon
restavok na oddych vo vykurovanej miestnosti

zamestnancov vybavit vhodnym oble€enim s
potrebnymi termoizolanymi vlastnostami

bezpenostna sluzba -
straznik

nadmerna tepelna zataz

ospalost, strata pozornosti,
dehydratacia, bolesti hlavy,
srdcovo-cievne problémy, prip.
celkovy kolaps organizmu v
dosledku vysokych teplét na
pracovisku (najma v letnych
mesiacoch)

ak je to mozné, vyhybat sa dlhodobému pobytu na
riamom sinku

miestnost, v ktorej sa zamestnanci dlhodobo
zdrZiavaju vybavit podfa moznosti klimatizaciou,
alebo ventilatorom

pracovné obleCenie zamestnancov primerane
prispdsobit’ teplotam na pracovisku

pracu pri vysokych teplotach pravidelne prerusovat
bezpecnostnymi prestavkami, pocas nich sa zdrZiavat|
v tieni na chladnejSom mieste

zabezpedit prijem dostato&ného mnoZstva tekutin
(pouzit napr. nesladeny ¢aj, alebo vodu, vyhybat sa
sladenym napojom, kave a napojom obsahujucim
alkohol), tekutiny prijimat aj bez pocitu smadu

bezpecnostna sluzba -
straznik

agresivne spravanie osdb

agresivita a fyzické napadnutie
pristihnutym zlodejom, prip. inou
osobou pocas obhliadky /
ochrany objektov

na prace so zvySenym nebezpecenstvom fyzického
napadnutia vyberat fyzicky zdatnych zamestnancov s
vhodnymi psychickymi a osobnostnymi predpokladmi

pri napadnuti pouzivat len nevyhnutne nutnu a
rimeranu obranu

pri vzniku konfliktu sa snazit upokoijit’ situaciu,
vyhybat’ sa fyzickému kontaktu

s fTudmi komunikovat slusne, nevyvolavat konflikty,
ani ich inym spésobom neprovokovat

v pripade agresivneho spravania osob, alebo inej
nezvladnutelnej situacie privolat policiu

vykonavat nacviky zvladania réznych krizovych
situacii

32/34




Popis miery rizika
P - Pravdepodobnost vyskytu udalosti

Hodnota Popis
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo moZzny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy po€as Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - Casové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi &asto - nepretrZité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti

Hodnota Popis
1 zanedbatelny - menej ako lahky Uraz, zanedbatelna porucha systému
2 malo vyznamny - fahky Uraz, zaCiatok choroby z povolania alebo mensie poSkodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - taZky Uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poSkodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného Urazu alebo UpIné zniCenie systému, nenahraditelné straty

R - Miera rizika

Hodnota Popis
1-3 prijatelné - systém je bezpeény, beZzné postupy
4-11 mierne - systém je bezpelny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12-15 neziaduce - systém je nebezpecény - uplatnenie ochrannych opatreni
16-20 neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica €iselného posudenia rizika

Pravdepodobnost’/

Dos

ledok

Q|B|WIN|(=
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Zaznam o oboznameni

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol oboznameny a porozumel som nebezpefenstvam a ohrozeniam tykajucich sa vykonavanej prace a ze budem
dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia.

P. & Meno a priezvisko Zaradenie Pracovisko Datum Podpis
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